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MAGNETISME ET CHAKRAS ?
Mots connectés :
Energie
Circulation
Equilibre
Points vitaux
Traumatismes anciens

Le magnétisme est un travail sur les énergies du corps humain. Cette 
énergie circule dans l’organisme en suivant des axes (méridiens) et passe 
par des points vitaux particuliers : Les chakras.
Du fait de sollicitations anormales de notre corps et/ou de notre esprit, 
l’équilibre peut être rompu, la circulation de l’énergie sera moins efficace et 
générer des symptômes et de dérèglements physiques ou psychiques.
A noter que de la même manière, d’anciens traumatismes réactivés par des 
stimuli récents peuvent amener des dérèglements sur l ’équilibre 
énergétique

Dès lors, quoi de plus naturel d’associer magnétisme et chakras !

Le magnétiseur, l’énergéticien aura alors comme tâche de rétablir 
l’équilibre !
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Bref résumé

• 1er chakra     : stabilité, sécurité, survie, équilibre fondamental.

• 2ème chakra : sensations, émotions, créativité, instincts et sexualité.

• 3ème chakra : personnalité, Pouvoir personnel, confiance volonté.

• 4ème chakra : centre affectif, amour et compassion.

• 5ème chakra : communication, créativité, expression.

• 6ème chakra : intuition et perception intérieure.

• 7ème chakra : conscience universelle, unité.

https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-premier-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-premier-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-deuxieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-deuxieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-troisieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-troisieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-quatrieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-quatrieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-cinquieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-cinquieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-sixieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-sixieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-septieme-chakra/
https://www.wemystic.fr/pierres-pour-le-septieme-chakra/


Chakra racine
Situé enter l’anus et les parties génitales

Mots connectés :
Ancrage à la terre
Sécurité
Stabilité
Courage
Survie
Ici et maintenant
Réalisation
Confiance en soi
Pouvoir
Calme

TROUBLES ASSOCIES :

Symbole de l’union entre l’esprit et la matière, il est lié aux jambes, pieds, système osseux, dents, système 
lymphatique, colonne vertébrale, système immunitaire, cheveux, moelle osseuse, cellule sanguine, système 
d’élimination.

Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Insécurité, manque de confiance en soi, 
sentiment d'être perdu

arthrite, troubles digestifs, douleurs bas du corps

SURCHARGE :

Anxiété, agressivité, obsessions Troubles digestifs, problèmes de foie, pb 
circulatoires

SOUS CHARGE :

Peur, anxiété, dépression, épuisement, manque 
d’assurance, de confiance en soi

Troubles digestifs, problèmes d'énergie, anémie
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Chakra sacré
Situé entre le pubis et le nombril

Mots connectés :
Vitalité
Joie
Créativité
Sensualité
Sexualité
Intuition

Associé aux parties où circule les fluides et aux organes sexuels, reins, vessie, colon, ainsi que vertèbres lombaires, bassin, sacrum, hanches. 
Liquides : bile, eau, glaires vaginales, lait, lymphe, sang, sperme, urine, larmes, sueur, liquide céphalo-rachidien, la testostérone, la 
progestérone, l’estrogènes 
En harmonie avec le premier chakra, il gouverne la prostate et le sang.

Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Difficulté à lâcher prise, à s'exprimer, à ressentir 
des émotions, peur engagement (amour,…)

Dépendances, obsessions, troubles alimentaires, 
problèmes de vessie,

SURCHARGE :

Impulsivité, dépendances, troubles alimentaires Affections génitales, rénales et urinaire, troubles 
sexuels (blocage)

SOUS CHARGE :

Difficulté à ressentir des émotions, à lâcher prise 
ou débordement émotionnel, sentiment d’ennui, 
manque créativité, appétit,..

Problèmes de vessie, troubles sexuels (boulimie)
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Situé sur le plexus solaire

Mots connectés :
Energie
Volonté
Pouvoir personnel
Force physique, mentale et
émotionnelle
Enthousiasme
Estime de soi
Confiance en soi
Sérénité
Equilibre
Spontanéité
Bien être global

Chakra plexus solaire

Relié à la colonne vertébrale, aux articulations et muscles, manipura influe sur la régulation de l'insuline. 
Système digestif, peau, muscle et région du plexus.

Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Manque de confiance en soi, sentiment d'être 
bloqué, de ne pas être à sa place

Colère, ressentiment, abus, troubles digestifs, 
diabète

SURCHARGE :

Domination, colère, abus Troubles digestifs, diabète, problèmes de peau

SOUS CHARGE :

Manque de confiance en soi, sentiment d'être 
bloqué

Troubles digestifs, diabète
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Chakra du cœur
Situé au centre de la poitrine

Mots connectés :
Amour
Harmonie
Compassion

Système cardiaque, pulmonaire, circulation sanguine, système immunitaire.
Cœur, poumons, diaphragme, seins, système circulation sanguine, cage thoracique, épaules, avant-bras, bras, côtes, 
vertèbres dorsales, mains (hors os).

Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Difficulté à aimer, à être aimé, à pardonner Tristesse, solitude, isolation, maladies cardiaques

SURCHARGE :

Obsession, possessivité, dépendance affective Problèmes cardiaques, troubles respiratoires

SOUS CHARGE :

Tristesse, solitude, isolation, maladies cardiaques

https://gironde-magnetiseur.fr/
eric.dubini@gmail.com



Chakra de la gorge
Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Difficulté à s'exprimer, à se faire entendre, à être 
soi-même, peur du rejet, difficulté à établir le 
contact

Timidité, inhibition, problèmes de thyroïde, 
troubles de la parole, douleur faciale, cou, 
nuque, épaule

SURCHARGE :

Agressivité verbale, mensonges, manipulation, 
logorrhée, dogmatique, mauvaise foi, toujours 
raison 

Problèmes de gorge, thyroïde, dents, audition 
troubles de la parole, 

SOUS CHARGE :

Timidité, inhibition, problèmes de 
communication, trouble de la parole, peur de 
l’abandon, 

Problèmes de thyroïde, troubles de la parole, peu 
de mouvement corporels (visage, main,..)

Situé au niveau du larynx

Mots connectés :
Communication
Libre expression
Connaissance de soi
Créativité
Sincérité

Très lié au 2e chakra. Il régit notre capacité à penser, à discerner, à utiliser notre intuition et notre imagination, à retirer la sagesse 
de nos expériences. Il est également appelé centre de contrôle, on y trouve les pensées et les attitudes qui nous permettent de 
changer nos perceptions et idées à propos de la vie telle qu’elle est ou telle que nous voudrions qu’elle soit.

https://gironde-magnetiseur.fr/
eric.dubini@gmail.com



Mots connectés :
Imagination

Intuition

Sagesse

Chakra du troisième œil
Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Difficulté à voir la réalité, à faire confiance à son intuition Confusion, pensées négatives, migraines, 
troubles de la vision

SURCHARGE :

Pensées négatives, paranoïa, hallucinations, esprit 
rationnel à l'excès 

Migraines, troubles de la vision

SOUS CHARGE :

Confusion, pensées négatives, difficultés à se projeter 
dans l’avenir

Troubles de la vision, maux de tête, , 
problème mémoire

C’est le chakra de la conscience qui guide les autres chakras dans la voie.
 Gouverne l’intelligence, la connaissance, les capacités de synthèse et d’analyse, la mémoire, l’intuition, l’imagination, le discernement, 
la maîtrise et la sagesse. Il oriente les sens qui eux-mêmes dirigent les actions et permettent d’accéder à la connaissance. En bref, c’est

Situé entre les deux yeux

https://gironde-magnetiseur.fr/
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Mots connectés :
Paix

Lumière intérieure

Sagesse universelle

Spiritualité

Réalisation de soi

Situé entre les dux yeux

Troubles psychologiques Troubles physiques

BLOQUE :

Difficulté à se connecter à soi-même, au monde, 
à l'univers

Attachement prononcé au monde matériel, 
troubles du sommeil

SURCHARGE :

Egocentrisme, arrogance, déni de la réalité Trouble du sommeil

SOUS CHARGE :

Sentiment d'être perdu, de ne pas s’appartenir, 
dépression

Confusion

Il unifie les 6 autres chakras pour une harmonie spirituelle et physique

Chakra couronne
Situé au sommet de la tête

https://gironde-magnetiseur.fr/
eric.dubini@gmail.com


	Diapositive 1
	Diapositive 2 MAGNETISME ET CHAKRAS ?
	Diapositive 3
	Diapositive 4 Bref résumé
	Diapositive 5 Chakra racine
	Diapositive 6 Chakra sacré
	Diapositive 7 Chakra plexus solaire
	Diapositive 8 Chakra du cœur
	Diapositive 9 Chakra de la gorge
	Diapositive 10
	Diapositive 11 Chakra couronne

